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Заместители директора 
по УВР:

Семенова Виктория Викторовна
Романова Елена Борисовна
Петрова Ольга Сергеевна

Заместитель директора 
по ВР:

Берестовицкая Светлана  Эрленовна

Педагог-психолог Еременко Ирина Александровна

Социальный педагог Харченко Ирина Эдуардовна

Администратор, секретарь: Волгонина Елена Викторовна



Предметные области Учебные предметы Кол-во 
часов в 

год

Кол-во 
часов в 
неделю

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 165 5
Литературное чтение 132 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 0
Математика и информатика Математика 132 4

Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 66 2

Искусство Музыка 33 1
ИЗО 33 1

Технология Технология 33 1
Физическая культура Физическая культура 99 3

Итого: 693 21
Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

693 21

Учебный план 1 классов 
ГБОУ лицея №226 



Учебно-методический комплекс 
«Школа России»

В 1классе внесены изменения в УМК  «Школа России» 
по учебным предметам «Русский язык» и «Математика»:

«Русский язык» 
Т.Г. Рамзаева

«Математика» 
Л.Г. Петерсон



Внеурочная деятельность
Занятия в системе 

дополнительного образования

Направление Название  кружка Количество  часов
Общеинтеллектуальное Конструирование 1

Информатика 1
Логоритмика/Смысловое чтение 1

Общекультурное Веселые нотки 1
Творилки 1

Духовно-нравственное История Санкт-Петербурга 1
Спортивно-
оздоровительное 

Здоровейка 1

Социальное Экономика 1
Общее  количество часов в неделю 8



Платные образовательные услуги

Английский язык

Интеллектика



Расписание звонков

№ урока Время Продолжительность 
перемены

1 урок 08.45 – 09.30 10 минут

2 урок 09.40 – 10.25 20 минут

3 урок 10.45 – 11.30 20 минут

4 урок 11.50 – 12.35 15 минут

5 урок 12.50 – 13.35 10 минут

6 урок 13.45 – 14.30 10 минут

7 урок 14.40 – 15.25

в 1 классе:
1. продолжительность урока 35 минут
2. в сентябре по 3 урока, окончание  уроков в  11.30
3. окончание работы ГПД в 18.30



Пример расписания уроков 
и ВНД для обучающихся 1-х классов

1«А»   1«Б»    1«В»   1«А»   1«Б»   1«В»   



Каникулы в 2020 – 2021учебном году  

Осенние каникулы: 26.10.2020 – 03.11.2020 (9 дней)

Зимние каникулы: 28.12.2020 – 10.01.2021 (14 дней)

Дополнительные каникулы 
для первоклассников:

08.02.2021 – 14.02.2021 (7 дней) 

Весенние каникулы: 22.03.2021 – 28.03.2021 (7 дней)



Школьная форма в  ГБОУ лицее №226 



Школьная форма в  ГБОУ лицее №226 



Школьная форма в  ГБОУ лицее №226 



Форма для занятий физической культурой 



Шевроны на школьной форме





Учебные принадлежности
Учебники и прописи будут выданы всем 

обучающимся 1 – х классов по всем предметам 
учебного плана образовательной организацией 

бесплатно!



Учебные принадлежности

1. Тетрадь в клетку (12 листов) – 10 шт.
2. Тетрадь в узкую линейку с косой линией (12 листов)  – 10 шт.
3. Обложки на тетради  (плотные, прозрачные, без рисунков) – 10 шт
4. Папка для тетрадей А4 – 2 шт
5. Пенал – 1 шт
6. Линейка 15 см – 1 шт
7. Шариковые ручки синего цвета – 5 шт.
8. Шариковые ручки зеленого цвета – 2 шт.
9. Набор цветных карандашей (12 цветов) – 1 шт
10. Набор цветных фломастеров (12 цветов) – 1 шт
11. Набор простых карандашей ТМ – не менее 5 шт.
12. Стирательная резинка – 2 щт. 
13. Подставка для учебников (металлическая, устойчивая)
14. Закладки для учебников
15. Точилка закрытая
16. Мешок для сменной обуви
17. Мешок для формы по физической культуре



Учебные принадлежности

Тетрадь в узкую линейку с косой линией



Учебные принадлежности

1. Пластилин (6 цветов, обычный) 
2. Доска для моделирования пластилина
3. Клей-роллер ПВА и клей – карандаш  
4. Акварельные краски медовые (12 цветов) 
5. Гуашь (6 цветов) 
6. Восковые мелки 
7. Кисти (белка)  №2,№3, №4, №5 
8. Палитра для красок
9. Ножницы
10. Линейка 30 см
11. Бумага для ксерокса (500 листов - 1 пачка)
12. Папка для уроков технологии (труда) 
13. Фартук, нарукавники для труда
14. Набор односторонней цветной бумаги (не книжкой)
15. Набор двусторонней цветной  бумаги) (не книжкой)
16. Набор цветного  и белого картона  (матовый) 
17. Папка для рисования или черчения А4 (40 листов)  

Для уроков технологии и ИЗО:



Медицинский осмотр 
– график будет размещен на сайте лицея

Родительские собрания по классам 
– в день медосмотра
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